Jol alszik? Kényelmes a
fekhelye? Nem mindenki
tudja, de a stresszes koz-
érzelet ergsen befolyasolja
az agyunk is, nem mind-

egy ugyanis, hogy regge-
lenként hogyan ébredink.

Szimtalanszor hallani  a
stressz, a feszitett éetmdd hatd-
sairdl A stresszben @16 szerve-
zet egy darabig képes dllandd
tilhajtottsdgban mikadni, de
aztdn vészjeleker kiild. Ezek
szervi ehvdliozisok formdjdban
jelentkeznek: (4 a hdtunk, le-
szakad a derekunk...

Mirdl ismerjiik fel az alatto-
mos tinetegylittest?! A vilasz
kézentekvinek tinik: a stresz-
szes ember fesziilt, ideges,
gyakran mérges. De ki kell dib-
randitanunk mindenkit: bir a
stressznek vannak érzelmi je-
lei, sokkal veszélyvesebb az,
amit testiinkben okoz.

A stresszhelyzetet leggyakrab-
ban a munkahelylinkon rank ne-
hezredd nyomas, a magas elvi-
risok ldézik al.

Figveljiink a wészjelzésekre!
A szervezel ezl a tilhajszoliss-
got egy ideig olerdlja - aztdn ¢l-
kezd wészjeleket kitldeni: gya-
kori kezdeti tiinet, hogy testiink
két fontos izomterillete - a csuk-
lydsizom és a deréktdjon elhe-
lyezkedS izmok - megfesziil-
nek, gircstssé vilnak. ElGszor
csak az izmok wérellitisa rom-
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Bio-Flex duplasoros lécesbetél: A gerinc-és izulet-vedo lécesbetét
képes arra, hogy a gerinc homoni, és dombori részét is tokélete-
sen alatamassza, ezdltal a gerinc melletti zmok ellazuljanak.

Vaniodine lécesbetét: A derékrészen allithatd keményseg. az emel
hetd fej-és labrész lehetdvé teszi, hogy pihentethessik végtagja-
inkat, illetve olvasaskor se kelljen pamakkal "alddicolni® a fejet.

Egy jol megvalasztott
fekhely a stresszt is oldja

lik, majd a folvamatos 1zomfte-
szilkés fdjdalomhoz vezet, a
szervezel pedig automatikusan
arra tiorekszik, hogy olyvan test-
helyzetet vegyen fel, amellyel a
fdjdalmat csokkenteni tudja.
Ennek eredményeként kialakul
egy olvan rossz tartis, amely a
gerincoszlop deformitisihoz,
¢és akdr a csigolydk sériiléséhez
vezethet.

Mit tehetiink ellene! Aprd k-
pésekkel, ludatosan magunk is
megoldist  talilhatunk a
stresszre, hiszen a mindennap-
okban is szimos technika van ,
amit alkalmazhatunk elleniik.
Mindez azért is fontos, mert a
tartis stressz gyakran vezet de-
presszidhoz. A legdsibb mdd-
szer néhiny mély Klegzetviétel,
amely utdn érezzilk, hogy szer-
vezetiink ellazul, megnyugszik.

A mdsik egyszerll modszer,
ha idénként beiktatunk tiz perc
sziinetet, példiul egy rivid sé-
1t Nem utolsd sorban vilasz-
szuk meg gondosan fekvihe-
lyiinket, biztositva ezzel a ge-
rinc és az IZomEzal gyors rege-
nerdcidjit. Higgyilk el, szerve-
zetlink riwvid iddn beliil meghs-
lilja a gondoskodist,

Hogyan vilasszunk megiele-
16 dgyvat? Ma nagyvon nehéz el
igazodni a bdséges kindlatban,
fontos azonban, hogy kérjiik
szakember tandcsdt, és Kiprd-
bdlis, valamint garancidk nél-
kil ne vdsdroljunk!

A kecskeméti Bio-Textima
Kit. biodgyai minden szem-
pontbl kivakiak, nem véletlendil
biiszkélkednek 12 hazai és 3
nemzetkiizi dijjal

A folvamatos fejlesztéseknek
és vevdi elégedeltség mérdsnek

kiszonhetden., a coégnél nem
egyszerfien biodgyak, hanem
specidlisan .a  haszndlora sza-
bott biodgyvak kaphatak.

Mindenkinek személyre
szabott terméket ajinlanak,
hiszen a haszndld salya, éetko-
ra, alvisi szokdsai, és dltalinos
dllapota is befolyisolja azt,
hogy kinek milyen matrac, ilket-
ve fekhely a megieleld.

A cég termékeit olyan szintre
fejlesztetie, hogy a visdrldnak
nem kell azon gondolkodnia:
vajon jol vilasziolt-e, ugvanis a
biomatrac dtvéele utdn 30 na-
pig teszicthetd atermék. Shaa
visirkd nem eltgeden donthet:
kéri vissza a pénaét, vagy ki
cserélieti a matracol. A pénzvis-
szafizetési garancia feltétel
nélkiili, tehdt nem kell indokol-
nia a visiriinak semmit.

A obg célkitlzése igen egy-
szeril: a 100 %-0s visirloi elége-
dettséget folyamatosan biztosi-
fani.
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